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Antes de nada, comentar que esta guia esta basadas iadicaciones delatthew
Amt (http://www.larp.com/hoplite/hoplon.htinl y la guia deChris Boatcallie en el
Roman Army Talk (http://www.romanarmy.com/rat/viewtopic.php?t=22725&t=0,
la guia para hacer el porpax esta tomada de Ccalbef aunque también se emplea
informacion de la guia hecha pbhomas Danielsenwww.hetairoi.de. Por favor, si
alguien encuentra fallos en la traduccién (mi ing8é el justo para defenderme) o tiene
algo que afadir a la misma que lo comunique, asiahorraremos mucho trabajo unos
a otros . Todas las medidas estan tomadas directamentsadefuentes al igual que
los materiales que se muestran por lo que habeagmpararlas con los materiales que
tuviéramos disponibles aqui, como por ejemplo,stide madera, etc. Por dltimo si
alguien tiene algo que afiadir a esta guia 0 haoh®gcipropio aspis y tiene experiencia,
agradeceria que me lo comunicara para incluir lan@lque él estime conveniente. Un
saludo

Este sistema se basa en usar anillos de contrathage diferentes diametros,
apilarlos y pegarlos los unos a los otros paraepasimente lijar los bordes de dichos
anillos hasta conseguir la superficie convexa exxedrior y concava en el interior, tal y
como se ve en la figura:

Para ello, cogemos dos planchas de contrachapati@dem de grosor de madera
de abedul.




Y en ellas marcamos donde va a ir situado caddoamtbhra ello usaremos las

siguientes medidas:

Anillo Radio Interno Radio Externo  Con estas medidas
1 - 18 cm tendremos un escudo de un
2 11,2 cm 26,4 cm didametro exterior de 86,2 cm
3 21,6 cm 31,1 cm (para mi no esta mal pues no
4 27.6 cm 34 cm soy muy alto), y una

5 31,4cm 35,6 cm profundidad de 12,7 cm. Son
6 33,7 cm 36.5 cm dimensiones aproximadas Yy
7 34,6 cm 37.2 cm pueden modificarse tanto
8 35.2 cm 37.5cm como uno desee.

9 35,6 cm 41,9 cm .

10 35.6 cm 43,2 cm Se recomienda que la

primera capa (R = 18 cm) sea

de un grosor mayor que las demas (unos 2 cm) rageqtre las mas exteriores pueden
ser mas finas (hasta 1 cm). De todas formas ertrouesso usaremos todas las capas
del mismo grosor. Matt Amt recomendaba también thiseanillos 8 y 9 con madera
mas fina y mas estrechos para aligerar peso.

Para ahorrar madera, podemos combinar unos addioso de otros, en concreto,

con estas medidas podemos dibujar:

El anillo 4 dentro del 10
El anillo 1 dentro del 7
El anillo 3 dentro del 9
El anillo 2 dentro del 8

Nos quedarian los anillos 5 y 6 que se dibujarndividualmente.

Empezaremos dibujando el anillo
namero 10. Mide 86,4 cm de diametro.
Para ello podemos dividir la plancha de
contrachapado en varias partes (de
anchura suficiente para que no se
solapen los circulos de una y otra),
dibujando los circulos en el interior de
cada una.

En la foto vemos que se usa una
regla metélica para marcar el radio de
la  circunferencia, pero puede
emplearse un lapiz atado a una cuerda
o cualquier otro artilugio que nos
ayude a marcar el contorno de la
circunferencia.

Una vez dibujados todos los
anillos, procedemos a cortar las
planchas de contrachapado con una



sierra de calar, de manera que nos quedaran Gtdezmadera, con los anillos pintados
en su interior que serdn mas manejables a la leocarthrlos y trabajar con ellos.

Una vez cortada la plancha pasamos finalmentetaramda anillo con la sierra de
calar, y lijamos un poco los bordes de todos latoande manera que no haya astillas a
la hora de pegarlos.

Pegamos los anillos 9
y 10 y aplicamos peso
sobre ellos, dejandolos
secar. Estos dos anillos
constituirdn el borde del
Aspis. Por el momento no
uniremos estos dos anillos
al resto, ya que es mas
facil lijarlos por separado
que pegados, por tanto, no
uniremos este  borde
exterior al cuerpo del
aspis hasta que no
hayamos lijado ambas
piezas por separado.

Para ajustar unos anillos sobre otros, debemosr pgneanillo superior sobre el
inmediatamente inferior y centrarlo. Tomaremos maslipara que el centrado sea lo
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mas exacto posible. Una vez hayamos conseguidoadentmarcamos con un lapiz la
circunferencia del anillo superior sobre el inferiSeparamos los anillos y aplicamos
pegamento en el &rea que hemos marcado sobrdleliaf@rior, colocamos de nuevo

el anillo superior centrado y lo dejamos secaicapto peso sobre ambos anillos.

Se recomienda combinar los anillos 1-2, 3-4, 5-6,78. Una vez secos,
combinariamos 1/2 — 3/4 y 5/6 — 7/8. Dejariamexsas de nuevo aplicando peso y
finalmente combinariamos 1/2/3/4 — 5/6/7/8. Normaite nos lleva unas 48 horas
tener el borde y el cuerpo del aspis listos pga li

Una vez que la cola ha secado, ya tenemos el culpaspis y el borde exterior
preparados para lijar.

Como se observa en esta
fotografia, para lijar los ultimos
anillos del cuerpo del aspis, la
lijadora tiene que trabajar casi
perpendicular al suelo, es por eso que
no unimos el cuerpo al borde del
escudo hasta que hayamos finalizado
el lijado de la parte externa.

Para este trabajo usaremos una
ljadora de banda, que nos permitira




trabajar con varios anillos a la vez, con unadéagrano 60.

Es recomendable poner el escudo sobre unos tabttmesadera de manera que
cuando estemos lijando los anillos mas bajos laumaqo contacte con el suelo.

Trabajaremos de la siguiente forma: Colocaremdgtiora formando un angulo de
45° con el eje del escudo, tal y como se ve eottmjfafia. Avanzaremos con la lijadora
e iremos variando el angulo progresivamente hastaar 90° con el plano del suelo.
Haremos lo mismo recorriendo completamente la ofemencia del cuerpo del escudo.

Hay que tener cuidado y hacerlo de una manera amd§npor igual en todas las
direcciones, ya que de lo contrario nos quedanf@s aonas mas lijadas que otras. Los
escalones que forman los anillos iran haciéndoda @@z mas pequefios, hasta que
desaparezcan.

En http://www.youtube.com/watch?v=CDVqgg2KEyqmpdeéis ver una explicacion
de como se hace esta parte.

El proceso de lijado de la parte exterior nos Héumas 2 horas o 2 horas y media y
dejaremos de lijar cuando los escalones hayan adesago totalmente en todo el
cuerpo del escudo.

Para finalizar esta parte daremos un lijado suaketetalidad de la parte exterior
del escudo, de manera que quede suave y uniforme.
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El resultado que obtendremos seré este:




Ahora pasaremos a lijar el borde del aspis. Pringeiocaremos el cuerpo del
escudo sobre el borde y lo centraremos, marcandaucdapiz la circunferencia del
borde sobre la que se asienta el cuerpo del estaldg,como hicimos al pegar los
anillos.
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Debemos usar una pesa sobre el borde del esctighylo con sargentos de manera
gue permanezca estable a la hora de lijarlo. Esimpgrtante no lijar por dentro del
area marcada con el lapiz, ya que de hacerlo,dasnitades del escudo no coincidiran
bien al pegarlas. Lijaremos el borde hasta queosiog del dltimo anillo sea de unos 6 o
7 mm, Podéis ver el proceso de lijado del borde dmpis aqui:
http://www.youtube.com/watch?v=zSO_gNBbMTM

Asi es como quedara el borde exterior una vezdijad



Una vez lijados el borde del aspis y el cuerpondsimo solo queda pegarlos, y
esperar a que la cola seque. Este es el resultado:



Sin embargo, aun nos queda lijar el interior delide que en este momento tendra
este aspecto:

La forma de lijar el interior cambia con respecta asada en la zona exterior. Para
trabajar colocaremos un cojin bajo el escudo geepeomitira hacer presion sin dafiar
la parte frontal del mismo y pondremos peso enxtireo de manera que la zona que
vamos a lijar quede levantada, tal y como se vé& aqu
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Esta disposicion del escudo lo mantendra firme jetsu permitiéndonos lijar
libremente sin que se mueva. A partir de ahoreabkjo sera similar al lijado de la zona
exterior. podéis ver consejos muy Uutiles sobreijatid del interior del escudo aqui:

El lijado del interior del escudo nos llevara uBdsoras o dos horas y media.

Un consejo interesante si se usa una lijadora ddabas trabajar desde los anillos
exteriores del aspis hasta la zona central del misisando la parte frontal de la lijadora
para matar los bordes de cada anillo y comenzajaa hasta que estos desaparezcan
totalmente. Un segundo consejo es que trabajandestie manera haran falta mas
bandas, ya que la rotura de las mismas es masefriecuEn total se usaron unas 7
bandas para lijar el interior del escudo. Si sbdj@ mas despacio, puede evitarse la
rotura de las bandas, pero tardara mas tiempgaelo i
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Ahi van unas cuantas fotos de como quedan los $aleléos anillos tras un primer
lijado:
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Finalmente hacemos un lijado suave del interioa pi#jarlo lo mas liso y uniforme
posible:
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El siguiente paso es tapar todos los agujeros gqueas abierto. Podemos usar
madera plastica o bien hacer nosotros mismos wsta peezclando el serrin que nos ha
sobrado de lijar los bordes con cola y aplicarldosnagujeros. Tras aplicarlo por dentro
y por fuera, dejaremos secar durante unas 24 horas.

Al dia siguiente de tapar los huecos lijamos devaugeramente hasta conseguir
un buen acabado por dentro y por fuera. En conpat® este aspis se uso un papel de
lija de grano 100 para darle el acabado final:

XV



El siguiente paso es afadir las capas que cubl@rdmadera y sobre las que
pintaremos el disefio que mas nos guste. El recidmrimmpuede hacerse de lino, cuero
o lienzo segun los gustos y el presupuesto de eada También puede optarse por
pintar directamente sobre la madera, como los escdd Manning Imperial, o bien
cantearlo con laton. Para este escudo se usard lianto para la parte interna como la
externa y se pintara el disefio deseado sobre él.

Para pegar la tela a la madera usaremos cola bteviodica (PVA), ya que va bien
para pegar la tela (tanto el lino como el lienzéd anadera. Cubriremos por completo
con cola la superficie interior del escudo excegltdorde exterior. Dejaremos que
seque un poco hasta que se vuelva pegajoso.
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Es dificil forrar el interior del escudo con cuakumaterial, ya que éste siempre
tiene la tendencia de separarse de las paredasatipiier superficie concava. Es algo
parecido a lo que ocurre al acolchar cascos camcue

Empezaremos por cortar una pieza de lienzo loisofiemente grande como para
cubrir toda la superficie del escudo y la dejareroasr sobre el area central de la
misma. Usaremos espatulas de plastico para unimaferial, manteniéndolas
perpendiculares a la superficie del escudo trazasdimeas con ellas desde el interior al

exterior del escudo y posteriormente circulos comm®s cada vez mayores para
favorecer el pegado de la tela.
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Recortaremos el exceso de tela y seguiremos tralma@omo hasta ahora, sin tocar
las paredes cercanas al borde del aspis (las queespendiculares al mismo)
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El siguiente paso es hacer cortes desde el lixigzier del lienzo hasta la zona en
la que el borde del aspis se une con el cuerpesteido, formando un angulo de 90°.
Ahora empezaremos a pegar el lienzo sobre las gmngerpendiculares al borde del
escudo. Si vemos que el pegamento se va secandweafias mas. Debemos intentar
que queden las menos arrugas posibles. Trabajarpnmero en una seccién del
escudo e iremos girando hasta completar todo atlesc

Repasaremos varias veces la superficie del asgistras se seca de manera que
estemos seguros que no quedan grandes burbujasgaspor las que el lienzo pueda
desprenderse. Podemos acelerar el proceso de semada ventilador. Nos llevara una
hora y media y debemos estar repasando constarteetaesuperficie del aspis con las

espatulas de plastico hasta que la cola comiengegar el lienzo con fuerza a la
madera.

Una vez que la parte interna ha quedado bien pegadamos los bordes del lienzo
sobre el borde del aspis que quedara cubierto kast#ad aproximadamente (la otra
mitad se cubrira con la tela de la parte frontaledta manera:
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El siguiente paso sera pintar el interior del escudo debemos cubrir la parte
frontal del mismo hasta que no hayamos colocado kodjue necesitamos en la parte
posterior: el propax, las arandelas, etc.

Aqui tenemos el escudo pintado, con dos capasnderpiroja. Es necesario dejar
secar la pintura al menos 24 horas:
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El siguiente paso es hacer el Porpax. Si habgadt hasta aqui, esto no supondra
ninguna dificultad para vosotros. Podéis encontrer guia para hacer el porpax aqui:
http://www.hetairoi.de/Porpax.phgsta en aleman, aunque encontrareis fotos mg Gtil
que os ayudaran a seguir el proceso.

Primero debéis hacer un patrén en cartulina quajiuse bien a vuestro brazo y
tenga unas medidas que os resulten comodas. Bostenite dibujaremos el contorno
de dicho patrén sobre una lamina de laton (en e se usa bronce de 18 gauges,
pero puede usarse laton también por ser mas ecompmi

Una vez marcado sobre la chapa, cortamos la pmzdacsierra de calar, usando
una sierra para metales, adecuada al grosor deafsaaue vamos a cortar. Recordad
gue para cortar metales hay que poner la chapa swdulera, fijarla a ella y cortar todo
el conjunto, madera y chapa. Una vez cortada lzapi@ebemos limar los bordes para
eliminar aristas que pudieran cortar.
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El siguiente paso es taladrar los agujeros enuesnteteremos los clavos para fijar
el porpax al escudo. Una vez taladrados los agujggioa los clavos, vamos a doblar los
bordes de la parte central del porpax, para @loplocamos sobre una superficie dura y
comenzaremos a golpear despacio el borde con éllmdrasta que se vaya doblando.
Esto hara que el borde del metal no entre en contan la piel y el escudo serd mas
comodo de llevar.

El siguiente paso es doblar las placas lateralepatpax 90°
respecto a la pieza central, para finalmente pasdoblar la parte
central del mismo. El doblado de la forma centeabphacer la forma
de omega se hara a mano, o si el metal es demdsiade, puede
hacerse a martillazos tal y como doblamos los lsod#edicha parte
central. (Fotografia lateral tomada de
http://www.hetairoi.de/Porpax.php
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Una vez consigamos darle la forma adecuada, puserhexterior y pegaremos en
la parte interior un acolchado de cuero o de cualqoiro material que nos resulte
comodo.

Compraremos unos tiradores para puertas de armemioma ferreteria y también

rosetas que nos serviran para acoplar los arassajuk ird la cuerda de agarre. Tal vez
puedan usarse las mismas rosetas de laton quarspars la lorica segmentata romana.
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Una forma facil de hacer los aros es doblando églgos roscados como el de la
fotografia y atornillandolos en la madera del aspis

Para poner el porpax en el escudo, primero debéomegr medidas y asegurarnos
de que estéa colocado justo donde queremos. Maroarka®s zonas en las que hay que
hacer los agujeros con un lapiz y los taladraredessle dentro hacia fuera. Usaremos
una broca que sea ligeramente mas pequefia quéal@s gue vamos a emplear, de
manera que éstos sujeten con firmeza el porpaxnadkera. Para evitar en la medida de
lo posible que la madera del aspis se astilleladitar, I0 colocaremos sobre un tablon y
presionaremos fuertemente sobre €l de manera quenkapor la que saldra la broca
esté en contacto con el tablén.

Cogeremos los clavos y con un matrtillo los forzampssar a través de los agujeros
taladrados desde el interior hacia el exterioredeldo, con cuidado de que no se astille

la madera de la parte frontal, para lo que empteasezl mismo método que al taladrar
los agujeros.

Una vez terminemos de clavar los clavos, debemeguasrnos que estén bien
fijados a la madera. Lo siguiente es hacer pequaidaslelas de metal (en este caso de
laton). Taladramos en la chapa de latobn agujegerdmente mas grandes que los
clavos usados y usamos una lija o la dremel pdimalasuperficie del metal después de
taladrar. Tras esto cortamos los trozos taladraglesnos serviran de arandelas

Pondremos cada arandela sobre el clavo por la pterior del escudo y
cortaremos el clavo hasta que éste sobresalga cm par encima de la arandela.
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Colocaremos algo metalico en el interior del asgpgsmanera que la cabeza del clavo
cortado descanse sobre el metal (por ejemplo uqug)n

Cogeremos un martillo de bola pequefio y
aplanaremos la parte recién cortada del clavo dabre
arandela con golpes suaves hasta que la arandela se
introduzca ligeramente en la madera. La arandela
apenas deberia entrar en la madera de manera que
cuando recorramos con la mano la superficie desasp
debemos notarla suave, sin resaltes.

Repite esta operacion en todos los puntos de agarre
del porpax.

Lo siguiente es acoplar todos los elementos awedigen el interior del aspis,
debemos tener en cuenta la medida de nuestro lmr@zoanera que podamos agarrar la
cuerda para sujetar el aspis, y que no queden miaslado cerca del porpax ni
demasiado lejos.

El procedimiento a seguir es el mismo que cuantlicamos el porpax, marcamos

la posicion deseada, taladramos, y seguimos lososipasos que con el porpax. Asi
quedaria el escudo una vez hecho esto:
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Aun falta por afadir las rosetas y los
ganchos de laton. Colocaremos 4, dos en la
parte superior y otros dos en la parte inferior
del escudo. En este caso, cortaremos
pequefias tiras de cuero para agarrar el anillo
de latén a la roseta y a la madera, tal y como
se ve en la fotografia. El procedimiento para
colocarlos es el mismo que para todo lo
anterior, los fijamos, taladramos vy
remachamos, con cuidado de que no
sobresalgan por la parte exterior.

Si vamos a dejar la parte exterior en madera, Wdinirg simplemente hundimos los
remaches un poco mas en la madera y afiadimos ta gasserrin o madera plastica
para taparlos. De todas formas, se recomienda @bmeenos una capa de tejido en la
parte exterior, que cubrira totalmente los remaches

Este sera el aspecto final de la parte interioedeldo:

El siguiente paso consiste en cubrir la cara fiomheh aspis con pegamento, tal y
como hicimos para pegar la tela de la parte inteyialejamos que la cola seque por

unos minutos.
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Cortamos un trozo de tela con el que cubriremgmite frontal del aspis. Debe ser
lo suficientemente grande como para cubrir todpalde frontal y la mitad del borde
externo por la parte trasera. Usamos de nuevciagdas de plastico para favorecer el
pegado de la tela a la madera, trabajando desmmeb del escudo hasta los extremos,
pero dejando el borde exterior sin pegar.
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Para pegar la tela al borde del aspis, usaremossjp@gulas. Con una sujetaremos
firmemente la tela donde el cuerpo del aspis seestia con el borde y con la otra
comenzaremos a estirar la tela, de manera que qeg@ela a la madera y sin arrugas.

Repetiremos el proceso en todo el contorno debabpista que todo el borde exterior
esté cubierto de tela.
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Debemos dejar algo de tela sobrante ya que elesigpipaso sera pegarla por la
parte interior del borde del aspis.

Dejamos que la cola seque el tiempo suficiente ¥ ageguramos de que esta
perfectamente ajustada a la superficie de la mad@eranuy importante dejar que la
parte frontal seque bien, ya que de lo contrariw tel trabajo que hemos hecho hasta
ahora no servira de nada.

El paso siguiente es hacer cortes en la tela stebrata pocos centimetros, tal y
como se puede ver en esta foto:
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Una vez hechos los cortes, doblamos el excesolaectedadosamente sobre el
borde del escudo hacia el interior del mismo ydggmos al borde. Es importante que
la parte exterior del aspis esté totalmente seb&rly pegada ya que de lo contrario,
despegaremos la parte frontal al hacer esto.

Una vez doblado el reborde, el escudo tendra specto:

Dejamos que seque el
tiempo necesario y
finalmente, cortamos un
anillo de tela, ligeramente
mas pequefio que el borde
del aspis para pegarlo en el
y tapar las imperfecciones
que se causan al unir los
bordes del recubrimiento de
tela de la parte interior y de
la exterior.
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El aspecto final del aspis sera este:

Dejamos que seque totalmente el borde de telaligaams varias capas de pintura
sobre él. Tras esto el borde no se despegara nunca.

Y ya tenemos nuestro escudo en blanco, listo pgatargen la parte frontal el disefio
gue mas nos guste.

Las técnicas para pintar el escudo apareceranrargota, como al principio, me
gustaria pedir que todo aquel que tenga experiancial tema aporte sus puntos de
vista y sus sugerencias.

Bibliografia:

Amt Matthew, Hoplon Construction.
http://www.larp.com/hoplite/hoplon.html

Boatcallie Chris, Making an aspis — Ring Method (\Msual Aids).
http://www.romanarmy.com/rat/viewtopic.php?t=227 2ia&tdays=0&postorder
=ascé&start=0

Daniels Thomas, Bau eines Porpakttp://www.hetairoi.de/Porpax.php

XXXII



Advertencia: Todas las fotos incluidas en la guia, al iguallggeenlaces a
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cualquier duda sobre un aspecto concreto puedssilitancon ellos a través de sus
respectivas Web.
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